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HopmaTtusBHas 6a3a opranusanuu 00pa3oBaTeJJbHOTO Mpomecca:

- 3akoH ot 29 nexabps 2012 r. N 273-®3 "O6 ob6pazoanuu B Poccuiickoit ®enepaunn';
- Ilpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanuss W Hayku Poccuiickoir ®epepammu ot 17.10.2013r. N 1155 r. MockBa "O6 yTrBepxkaeHu#n (eaepaibHOro
roCcyZIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTa IOMIKOIBHOT0 00pa3oBaHus";
- CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanuTtapHO-3NIHJEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COIAEP)KAHMUIO W OpraHU3allMd peXUMa pabdoThl JOMIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3anui';
- UHCTPYKTUBHO-METOMUeCcKoe MUchbM0O MuHuctepcTBa oopasoBanusi PO Ne 65/23-16 or 14.03.2000 r. «O rurneHuYecKux TpeOOBaHHUIX K MAaKCUMaJIbHON
Harpyske Ha JieTeil IOIIKOJILHOI'0 BO3pacTa B OPraHM30BaHHBIX (hopMax 00ydEeHUS».
VYTpeHHss TMMHACTHKA Ha CBEKEM BO3yX€ IPOBOAUTCS C BOCHUTAHHUKAMU CPEIHMX, CTAPIINX, TOArOTOBUTEIbHBIX K IIKOJIE FPYIIIL.
IIpoaonxnTEILHOCTH YTPEHHEH THMHACTUKH:

e | mpammas rpynna - 4-5 MUHYT;

e 2 Miaamas rpynna - 5-6 MuHyT (2 rpymnsi)

e Cpennss rpymma - 6-8 MEHYT;

e Crapmas rpynna - 8-10 MuHyT;

e [loaroroBurenbHas K mKoJje rpymmna-10-12 MuHyT.
Corunacuo neiictBytomemy CanlluH (CanllnH2.4.1.3049-13) /iinTe/IbHOCTH HENPEPHIBHOI HEMOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTe/ILHOI 1eATEILHOCTH:

e i nereit ot 1,5 10 3 et He A0 KHA NpeBbIaTh 10 MUHYT;
JOTTYCKAETCsl OCYIIECTBIIATH 00pa30BaTEIbHYIO AESATEILHOCT B 1-10 ¥ BO 2-10 MOJIOBUHY AHS (110 8-10 MUH);
TSt ieteid ot 3 1o 4 et — He 6oJiee 15 MUHYT.
TSt ieted oT 4 1o 5 et - He 6omee 20 MUHYT;
TSt ieTel oT 5 1o 6 jet - He OoJiee 25 MUHYT;

e JuIs 1erei oT 6 o 7 net - He 6onee 30 MUHYT.
MaxkcuMmanbHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHON HArPY3KH B IEPBOM MOJOBUHE JTHS -
B MJIauIel rpynmne He npesbimaeT 30 MUHYT, B cpeiHeit rpynne — 40 MUHYT,
B CTapIlieil ¥ MOArOTOBUTENIBHOM K IIKOJIE Ipymax - 45 MUHYT U 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.
O6pazoBarenbHast 1eSTEIBHOCTh C IEThbMH CTApIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa MOKET OCYILECTBIISATHCS BO 2-i nojoBuHE qHS. Ee mpoaomKuTenbHOCTh
JIOJI’KHA COCTaBIJIATH He 6osiee 25-30 MUHYT B J€HbD.
[lepepbIBbI MeX 1Y MEpHOAaMU HENPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHOM AesITeNbHOCTH - He MeHee 10 MunyT. B cepenynine BpeMeHu, OTBEICHHOTO Ha
HEMpPepBHIBHYI0 00pa30BaTENbHYIO AEATEIbHOCTD, IPOBOIAT PU3KYIBTMUHYTKH. [lepes HayanoM HEMoCpeICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON NESTEIbHOCTH
CTaTMYECKOTO XapakTepa U B IepepbiBaxX MEX/y BUJaMU OPraHM30BaHHON 00pa30BaTeNbHOM NESTEILHOCTH MPOBOIATCS MOABMKHBIE UTPbl. OIMH pa3
B MeCSIII IPOBOUTCS (DM3KYIBTYPHBIH JOCYT BO BCEX BO3PACTHBIX IpyMax (HaYMHast cO 2 MIIaANICH IPYIIIbI),
OJIUH pa3 B KBapTal — JIEHb 3/I0pOBbsl, JBa pa3a B roJ - (U3KyJIbTypHbIE MPa3IHUKH (HAUYMHASL CO CPEeHEN TPYIIIbI).
B rpynnax (5-7 ner) 3-e ¢u3KynpTypHOE 3aHATHE IPOBOJUTCS Ha MPOTYIIKE.



PACIPEJEJIEHUE OPTAHU30BAHHOM OBPA3OBATEJIBHOM JEATEJbHOCTH HA HEJIEJIIO

Ha 2017-2018 y4eOHbIii roa

1 Muammas - rpynna «/IYUHUKW»

[ToHenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaranna
1. PeueBoe pa3Burtue 1.Ilo3naBaTtennoe pazeutue | 1.PeueBoe pazBurtue 1..Ilo3naBarennoe pazpurue | 1. ®U3KyJbTYpa
(9.00-9.10) (9.00-9.10) (9.00-9.10) (9.00-9.10) (9.00-9.10)
Passurne peun Cencopuka/KoncrpynpoBanue | Paszpurue peun. Maremarunka
2. My3bIka 2. Xy/0:ecTBeHHOE 2. My3bIka
(9.30-9.40) TBOPYECTBO (9.30-9.40)
(9.20-9.30)
PucoBanue/Jlenka
2.Ou3KyJIbTYpa CoBMecTHas UrpoBast CoBMecTHas UrpoBast CoBMmecTHas urponas CoBMecTHast UTPOBast
(15.40-15.50) NEeITeNbHOCTD NEeITeNbHOCTD NEeITEIbHOCTD IEeITEIbHOCTD
YreHnune Xya10:keCTBEHHOM B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH YUreHne Xya0:KeCTBEHHOM B LIEHTPax aKTUBHOCTH YreHnune Xya10:KeCTBEHHOM
JIUTEPATYPbI JAunakTuyeckasi urpa JIUTEPATYPhbI JAupakTuyeckasi urpa JINTEPATYPbI
2 Maagmas rpynna — « KAITEJIBKH»
TlonenenbHUK BropHuk Cpena YeTrsepr IIatanna
1.My3bika 1.Ilo3HaBaTenbHOE 1.PeyeBoe pa3BuTHE 1.ITo3naBaTenbHoe pazButue | 1.My3bika
(9.00-9.15) pa3BuTHE (9.00-9.15) (9.00-9.15) (9.00-9.15)
(9.00-9.15) Ilo3uaro mup: PazButne peun (Marematuka)

2. PeueBoe pazBuTHe MPEAMETHOE OKPY)KCHHE 2.Xy/10:KkeCTBEHHOE 2.®U3KyJIbTYpa 2.Xy/n0:kecTBEHHOE
(9.25-9.40) 2. du3KyJIbTYpPa TBOPYECTBO (9.25-9.40) TBOPYECTBO
PasButue peun (9.25-9.40) (9.25-9.40) (9.25-9.40)

PucoBanue Jlenka/ Annvkanus

CoBMecTHast UITPOBast 1.KoncrpyupoBanue/ 2.Du3KyJIbTYpa CoBMmecTHas urponast CoBMecTHast UTPOBas

NEeATEIHLHOCTD Pyunoii Tpyn (15.25-15.40) NEeATEIILHOCTD NEeATEILHOCTD

JAnpakTudeckasi Urpbl

(15.25-15.40)
YreHue Xya0keCTBEHHOM
JIUTEPATYPbI

JnpakTudyeckas urpa

B IICHTPaxX aKTUBHOCTH
YreHue XyJ0:KeCTBEHHOM
JINTEPATYPhbl

B IIEHTpax aKTUBHOCTHU
JAnpakTudeckasi urpa




3 - Maagmas rpynna — «COBATA»

IToHenenbHUK Bropuux Cpena YerBepr ITarauna
1. PeuyeBoe pasBuTHE 1.®uskyasTypa 1. My3bika 1. ®uskyabTypa 1. Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE
(9.00- 9.15) (9.00-9.15) (9.00-9.15) (9.00-9.15) (9.00 — 9.15) Marematuka
Passurtue peun
2. My3bIka 2. [lo3naBartesbHOE 2. Xy/nokecTBeHHOE 2. PeueBoe pa3BuTHe 2.Xy10:xeCTBEHHOE
(9.25-9.40) pa3BuTHE TBOPYECTBO (9.25-9.40) TBOPYECTBO
(9.25-9.40) (9.25-9.40) PasBurtue peun (9.25-9.40)
Pucosanne Jlenka/ Anmvkanus
CoBMecTHas UrpoBast 1.KoncrpyupoBanue / 1.®uskyasTypa CoBMecTHas urponas CoBMecTHast UTPOBast
JeSITENbHOCTD PyuHoii Tpya (15-40 -15.55) BocnuTaTe b | ICSATEINBHOCTH JIeSITENIbHOCTh
YrteHnune Xy10:keCTBEHHOM (16.00-16.15) JAupakTudeckas urpa YreHne Xya0:xKeCTBEHHOM B LIEHTPaxX aKTUBHOCTHU
JINTepaTypsbl JAupakTuyeckas urpa JUTEepaTypbl JupakTuyeckas urpa
4 - Cpeansis rpynna — «I[TYEJKW
[ToHenenbHUK BropHux Cpena YerBepr ITaranna

1. PeueBoe pa3BuTue 1. [lo3naBaTeabHOE 1. PeueBoe pa3Butue 1. [To3naBaTenbHOE 1. Xyno:kecTBeHHOE
(9.00-9.20) passutue (9.00-9.20) (9.00-9.20) pazsutue (9.00-9.20) TeOpuecTro (9.00-9.20)
PazButue peun MaremaTuka Pa3Butue peun Mup yenoBeka u pupoIbl PucoBanue

2. dkoaorus 2. XynoskecTBeHHOe 2. My3bika 3.®u3KyJIbTYpa 2. My3bika

(9.30-9.50) TeOpuecTro (9.30-9.50) (9.30-9.50) (9.55-10.15) (9.30-9.50)

Jlenka
1. ®uskyJbTYpa 1. IkoJiorus 1. ®uskyabTypa 1. KoncrpyupoBanue/ CoBmecTHast UITpoBast

(15.25-15.55)

(15.25-15.55)

BOCIIATaATEC/Ib
(15.25-15.55)

Pyunou Tpyn
(15.25- 15.55)

JACATCIIBHOCTD




5 — Crapmas — rpynna — «3BE3JJOYKHW»

IToHenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaranna
1. Okonorus 1. PeyeBoe pasBuTHE 1.IloaroroBka K 1. PeyeBoe pasBuTHE 1. ITo3naBareabHOE
(9.00-9.25) (9.00-9.25) 00y4YeHHI0 TpaMoTe (9.00-9.25) passutue (9.00-9.25)

2. [lo3HaBaregbHOE

PasBurtue peun

2. DkoJiorus

(9.00-9.25)

2. Xy/0:ecTBeHHOE

PazBurue peun

2. Xy/okecTBeHHOE

Oxkpyxaronuit Mup

2 Xyn0:xecTBEHHOE

pa3Butue (9.35-10.00) (9.35-9.55) TeOpuecTBo (9.35-9.55) TBOPYECTBO TBOPYECTBO
Marematuka. Jloruka 3.®Ou3KyJIbTYpa Anmukanus PucoBanne (9.35-9.55) Jlenka
3.My3bika (10.05 - 10.30) 3. My3bika (9.35-10.00) 3. ®u3KyabTYypa
(10.10- 10.35) (10.05 —10.30) (10.05-10.35)
1. KoncrpyupoBanue/ CoBMecTHas UrpoBast 1.®uskyasTypa 3ansaTHe B My3ee CoBMecTHast UTPOBast
Pyunoii Tpyn JeATELHOCTh BOCIUTATE]b (15.30-16.00) JeATEILHOCTh
(15.40-16.00) YreHue Xy/10:KeCTBEHHOM (15.30-15.50)
JIUTEPATYPHI
6 - IloaroroBurenbuas rpynna — « IACTOYKW
TlonenenbHUK BropHuk Cpena YeTrsepr IIaTanna
1. [To3naBaTesIbHOE 1.IloaroroBKa K 00y4eHH IO 1. Ilo3naBaTesIbHOE 1. PeueBoe pa3BuTHE 1. [To3naBaTesIbHOE
passutue (9.00-9.30) rpamMore pazsutue (9.00-9.30) (9.00-9.30) passutue (9.00-9.30)
Marematuka. Jloruka (9.00-9.30) Marematuka. Jloruka PasButune peun

2.9Ko0J10rus
(9.55-10.25)

3.®u3KyJIbTYpa
(10.40-11.10)

2.9Ko0J0rus
(10.00-10.25)

3.My3bika
(10.35-11.05)

2. PeueBoe pa3Burtue
(9.40-10.10)
Pa3Butue peun
3.®u3KyabTYpa
(10.35-11.05)

2.Xy/n0:keCTBEHHOE
TBOPYECTBO

(9.40-10.10)

PucoBanue

3.Mys3bika (10.20-10.50)

2. KoncrpyupoBanue/
Pyuanoii tpya (9.40-10.10)
3.®u3KyJIbTYpPa

BOCIIUTATEIb
(10.35-11.05)

CoBMecTHas UrpoBas

1.Xyno:xxecTBeHHOE

CoBMecTHas urpoBas

3ansaTHe B My3ee

CoBMecTHas HUrpoBas

NEeATEIHLHOCTD TBOPYECTBO NEeATEIILHOCTD (15.30-16.00) NEeATEILHOCTD
YTteHne Xy10:KeCTBEHHOM (15.25-16.05) YTeHune Xy10:KeCTBEHHOT YrteHune Xy10:KeCTBEHHOM
JINTEPATYPBI Jlenka/ Anmukanus JIUTEPATYPHI JIUTEPATYPbI




