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Нормативная база организации образовательного процесса: 
- Закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"; 

- инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000 г. «О   гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе проводится с воспитанниками средних, старших, подготовительных к школе групп.  

Продолжительность утренней гимнастики:  

 1 младшая группа - 4-5 минут;  

 2 младшая группа - 5-6 минут (2 группы)  

 Средняя группа - 6-8 минут;  

 Старшая группа - 8-10 минут;  

 Подготовительная к школе группа-10-12 минут. 

 Согласно действующему СанПиН (СанПиН2.4.1.3049-13) длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

  для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 минут;  

 допускается осуществлять образовательную деятельность в 1-ю и во 2-ю половину дня (по 8-10 мин);  

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут.  

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;  

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;  

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - 

в младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе – 40 минут,  

в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 2-й половине дня. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перед началом непосредственно образовательной деятельности 

статического характера и в перерывах между видами организованной образовательной деятельности проводятся подвижные игры. Один раз 

в месяц проводится физкультурный досуг во всех возрастных группах (начиная со 2 младшей группы),  

один раз в квартал – день здоровья, два раза в год - физкультурные праздники (начиная со средней группы).  

В группах (5-7 лет) 3-е  физкультурное занятие проводится  на прогулке. 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ  

на 2017-2018 учебный год 

1 Младшая - группа «ЛУЧИКИ»  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1. Речевое развитие  

(9.00-9.10) 

 Развитие речи 

 

1.Познавателное развитие  

  (9.00-9.10) 

Сенсорика/Конструирование  

2..Музыка  

  (9.30-9.40) 

 

1.Речевое развитие 

 (9.00-9.10) 

 Развитие речи.   

2. Художественное 

творчество  

(9.20-9.30)  

Рисование/Лепка 

1..Познавателное развитие  

  (9.00-9.10) 

Математика 

2..Музыка  

  (9.30-9.40) 

 

1. Физкультура 

 (9.00-9.10) 

 

2 2.Физкультура   

(15.40-15.50) 

Чтение художественной 

литературы  

 

Совместная игровая 

деятельность  

в центрах активности 

Дидактическая игра 

Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы    

 

Совместная игровая 

деятельность  

в центрах активности 

Дидактическая игра 

Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы   

 

2 Младшая группа – «КАПЕЛЬКИ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1.Музыка 

 (9.00-9.15) 

 

2. Речевое развитие    

 (9.25-9.40) 

 Развитие речи  

1.Познавательное 

развитие 

 (9.00-9.15) Познаю мир: 

предметное окружение 

 2.Физкультура  

 (9.25-9.40) 

1.Речевое развитие    

(9.00-9.15)  

Развитие речи  

2.Художественное 

творчество 

(9.25-9.40) 

Рисование 

1.Познавательное развитие  

(9.00-9.15) 

(Математика) 

2.Физкультура   

(9.25-9.40) 

1.Музыка  

(9.00-9.15) 

 

2.Художественное 

творчество 
(9.25-9.40) 

Лепка/Аппликация  

2 Совместная игровая 

деятельность  

Дидактическая игры 

1.Конструирование/ 

Ручной труд 

(15.25-15.40)  

Чтение художественной 

литературы 

 2.Физкультура    

(15.25-15.40)  

Дидактическая игра 

Совместная игровая 

деятельность  

в центрах активности 

Чтение  художественной 

литературы 

Совместная игровая 

деятельность  

в центрах активности 

Дидактическая игра 

 

 



3 - Младшая  группа – «СОВЯТА» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1. Речевое развитие    

 (9.00- 9.15) 

Развитие речи 

2. Музыка  

(9.25-9.40) 

1.Физкультура 

(9.00-9.15) 

 

2. Познавательное 

развитие 

(9.25-9.40)   

1. Музыка  

(9.00-9.15) 

 

2. Художественное 

творчество  

 (9.25-9.40)  

Рисование 

1. Физкультура  

(9.00-9.15)   

 

2. Речевое развитие    

(9.25-9.40) 

Развитие речи 

1. Познавательное развитие 

(9.00 – 9.15) Математика  

 

2.Художественное 

творчество   

(9.25-9.40) 

 Лепка/Аппликация 

2 Совместная игровая  

деятельность  

Чтение художественной 

литературы  

1.Конструирование / 

Ручной труд 

(16.00-16.15)  

Дидактическая игра 

1.Физкультура 

(15-40 -15.55) воспитатель 

Дидактическая игра 

Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы 

Совместная игровая 

деятельность  

в центрах активности 

Дидактическая игра  

 

4 - Средняя  группа – «ПЧЕЛКИ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1. Речевое развитие    

(9.00-9.20)   

Развитие речи 

2. Экология 

 (9.30-9.50) 

1. Познавательное 

развитие  (9.00-9.20) 

Математика 

2. Художественное  

творчество (9.30-9.50) 

 Лепка   

 

1. Речевое развитие    

(9.00-9.20)   

Развитие речи  

2. Музыка 

 (9.30-9.50) 

1. Познавательное 

развитие (9.00-9.20) 

Мир человека и природы 

3.Физкультура 

 (9.55-10.15) 

  

1. Художественное 

творчество (9.00-9.20)  

Рисование 

2. Музыка 

 (9.30-9.50) 

2 1.Физкультура 

(15.25-15.55) 

 

1. Экология   

(15.25-15.55)   

  

1. Физкультура 

воспитатель 

(15.25-15.55)   

 

1.Конструирование/ 

Ручной труд  

 (15.25- 15.55) 

Совместная игровая 

деятельность  

  

 

 

 

 

 

 



5 – Старшая – группа – «ЗВЕЗДОЧКИ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1. Экология  

 (9.00-9.25) 

 

 

2. Познавательное 

развитие  (9.35-10.00) 

Математика. Логика 

3.Музыка 

(10.10– 10.35)   

1. Речевое развитие    

 (9.00-9.25)   

Развитие речи 

 

2. Экология  

  (9.35-9.55) 

3.Физкультура 

  (10.05 – 10.30)  

 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 
 (9.00-9.25) 

 

2. Художественное 

творчество  (9.35-9.55) 

 Аппликация 

3. Музыка 

 (10.05 – 10.30) 

1. Речевое развитие       

(9.00-9.25)  

 Развитие речи 

 

2. Художественное  

творчество 

Рисование      

(9.35-10.00)   

1. Познавательное 

развитие (9.00-9.25)    

Окружающий мир  

 

2 Художественное 

творчество 

 (9.35-9.55) Лепка 

3. Физкультура 

  (10.05-10.35) 

2 1. Конструирование/ 

Ручной труд 

(15.40-16.00) 

Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы 

1.Физкультура 

воспитатель 

(15.30-15.50)   

 

Занятие в музее   

(15.30-16.00) 

 

Совместная игровая 

деятельность  

    

 

6 - Подготовительная группа – «ЛАСТОЧКИ» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  1. Познавательное 

развитие   (9.00-9.30) 

Математика. Логика 

 

2.Экология  

(9.55-10.25) 

 

3.Физкультура 

 (10.40– 11.10) 

1.Подготовка к обучению 

грамоте  
 (9.00-9.30) 

 

2.Экология  

 (10.00-10.25) 

 

3.Музыка 

 (10.35 -11.05) 

1. Познавательное 

развитие (9.00-9.30) 

Математика. Логика 

  

2. Речевое развитие    

 (9.40-10.10)  

Развитие речи  

3.Физкультура 

  (10.35-11.05) 

1. Речевое развитие    

(9.00-9.30)   

 Развитие речи 

  

2.Художественное 

творчество  

(9.40-10.10)   

Рисование  

3.Музыка (10.20-10.50)  

1. Познавательное 

развитие   (9.00-9.30)    

 

 

2. Конструирование/  

Ручной труд   (9.40-10.10) 

3.Физкультура 

воспитатель   
(10.35-11.05) 

  Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы   

1.Художественное 

творчество 
 (15.25-16.05) 

Лепка/Аппликация 

 Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы 

Занятие в музее   

(15.30-16.00) 

 

Совместная игровая 

деятельность  

Чтение художественной 

литературы  

 


