
Учебный план организованной образовательной деятельности МДОУ детского сада № 25 «Дюймовочка» 

на 2023-2024 учебный год 

  Образователь-

ная область   

Виды занятий 

1младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

3 Средняя 

группа 

4 Старшая 

группа 

5 

Подготовитель

ная к школе   

группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 года 5- 6 лет 6-7 лет 

 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Инвариантная часть (обязательная) 

1.Познаватель-

ное развитие 

 
2 72 2,5 90 2,5 90 2,5 90  3,5  126 

  

 Познавательное 

развитие (Мир  

человека и 

природы) 

 

 1 36 1 36 1 36 1 36 

  Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий 

В свободной деятельности 

(ежедневно, в разных видах детской деятельности) 

 Развитие 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

 Конструирование     0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

2. Речевое 

развитие 

  2 72 2 72 2 72 2 72 3 108 

 Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

        1 36 

 Приобщение к В свободной деятельности 



чтению и 

художественной 

литературы 

 

  3. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура: 

- в помещении 

- на улице 

 

 

2 

 

 

72 

 

 

2 

1 

 

 

 72 

36 

 

 

2 

1 

 

 

72 

36  

 

 

2 

1 

 

 

72 

36  

 

 

2 

1 

 

 

72 

36  

  1,5-3 года 3-4 года 4-5 года 4-5 лет 6-7 лет 

4.Художествен-но-

эстетическое 

развитие 

 

 4  108 4  144 4,5 162 4,5 162 4,5 162 

 Изобразительная 

деятельность 
          

 Рисование 1 18 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Лепка 1 18 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

 Аппликация     0,5 18 0,5 18   0,5 18 

 Ручной труд   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Музыкальная 

деятельность  

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Конструктивная 

деятельность 

В свободной деятельности 

 

5. Социально- 

Коммуникатив-

ное развитие 

 Программа предполагает реализацию данной области  

в разных видах  детской деятельности 

  

ИТОГО  10  12  12  15  15  

Вариативная часть 

Образователь-ные 

области 

           

Познаватель-ное 

развитие 

           

 Экология     2 72 2 72 2  72 

 Музейная 

педагогика 

      1 36 1 36 



 Библиотечный 

час 

      1 раз в 

месяц 

12 1 раз в 

месяц 

12 

Художественноэст

етическое 

развитие 

Кружок  

До-ми-солька» 

        1 36 
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